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Lacirugia oncolégica ha evolucio-
nado en los tltimos afios hacia
procedimientos menos invasivos y
mds precisos. En el hospital Son
Espases, la unidad de Cirugia Ra-
dioguiadaestd ala vanguardia de
esta transformacion: aplica la
biopsia selectivadel ganglio centi-
nela, una téenica que reduce al mi-
nimola agresividad quinirgicaylas
consecuencias de la operacion en
las pacientes con cancer de mama
yotTos turmores.

Elequipolo encabeza la doctora
Catalina Sampol y esta compuesto
por cuatro médicas nucleares. La
ultimanovedad es laincorporacion
de una enfermera especializada
paramejorar la atencion a las pa-
clentes ql.iE sesometena este pra—
cedimiento, que permite realizar
una biopsia selectiva de los gan-
glios linfaticos, evitar cirgias in-
necesarias y minimizar los efectos
secundarios de extirpar los gan-
glios.

«Nuestra unidad comenzd en
Son Duretaen 2002y ya entonces
dabamos cobertura a Son Liatzers,
recuerda Sampol: «Desde enton-
ces, hemos crecido hasta abarcar
rambién los hospitales de Inca y
Manacor desde 2016», Con los
anes, su actividad ha crecido de
forma exponencial: « Pasamos de
atender 60 pacientes al afioamas
de 500. Elaumento se debe tanto al
incremento de casos de cancer co-
moalaextension de estos procedi-

.

Algunas integrantes del equipo médico de Son Espases que se dedica aaplicar la téenica del ganglio centinela.

Salud

La tecnica de la biopsia selectiva del ganglio centinela, un procedimiento que
lleva a cabo un equipo de medicas nucleares en Son Espases, permite evitar
extirpaciones innecesariasy secuelas graves en los pacientes con tumores

Una técnica que evita cirugias
agresivas contra el cancer: «Es
menos invasivay mas precisa»

mientos aotros tipos de tumoresy
patologias», explica

Paradar coberturaa Inca, Ma-
nacory Son Llatzer, lasmeédicas se
desplazan durante la jomada: «Se
realizan unos 150 desplazamientos
al afip, atendiendo a mas de 250
pacientes fuera de Son Espases, de
los cuales el 95% corresponden a
cancer de mamay. Durante esos
desplazamientos lamédicanuclear
responsable estd ausente del servi-
cio, loque en los tltimas afios ha
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Lacirugia
radioguiadaen Son
Espaseshapasadode
atender 60 pacientes
alafioamasde 500

dificultado atender de manera
adecuadayen horarioalas pacien-
tesque acuden el dia previo asu in-
tervencion para la biopsia: «Por
esonecesitabamos la ayuda deuna
enfermera», comenta Sampol.

¢En qué consiste?

Hasta hace pocas décadas, el trata-
miento quinirgico del cancer de
mama consistiaen extirpar lama-
ma completa junto con todos los
ganglios linfaticos de la axila, un

Guillem Bosch

procedimiento conocido comolin-
fadenectomia. Aunque eraeficaz
en laeliminacion del tumor, este
enfoque agresivo dejabaa muchas
mujeres con secuelas graves como
la pérdida de movilidad en el brazo,
infecciones recurrentes y linfede-
ma, una acumulacion anormal de
liquido gue hincha el brazo y afec-
taalacalidad devida de las pacien-
tes,

Para evitar estos efectos secun-
darios, se desarrolld la técnica del
ganglio centinela, que consiste en
una biopsia selectiva de los gan-
glios para determinar siel cancer
se haextendido. «El ganglio centi-
nela es el primero que recibe el
drenaje linfatico del tumor, por lo
que es el mas probable en estar
afectado si hay diseminacion del
cancer», matiza Sampol: «Sieste
ganglio esta libre de células tumo-
rales, sabemos que los demis tam-~
bién lo estany podemos evitar una
cirugia innecesaria».

Elprocedimiento comienza con
lainyeccion de un radiofarmacoen
lamama, alrededor del tumor. Es-
te contraste radiactivo sigue el ca—
minonaturalde lalinfa v se fijaen
el ganglio centinela. «El radiofar-
maco se inyecta en cuatro puntos
alrededor del tumor para asegu-
ramos de que alcanzarmos todas las
vias linfaticas», detallala respon-
sable: «Es un procedimiento sen-
cillo e indoloro, por lo que no re-
quiere anestesia».
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Después de lainyeccion, lapa-
clente espera unas horas para per-
mitir que el contraste se fije en los
ganglios. Luegp, se toman image-
Nes con una gammacamara, un
dispositivo que detectalaradiacion
emitida porel radiofarmaco y lo-
caliza el ganglio centinela. En ese
moemento, los especialistas mar-
canla piel de la paciente para indi-
car laubicacion exacta del ganglio.

Al diasiguiente, en quirdfano,
un especialista en medicina nu-
clear acompana al cirujano conuna
sonda gamma, un dispositivo que
mide la actividad radiactivay ayu-
da a localizar el ganglio centinela
parasuextraccion. Unavez extrai-
do, el ganglio se analiza bajomi-
crascopio para confirmar si con-
tiene células cancerosas, «5i el
ganglio esté limpio, se evita la lin-

Elequiposeha
ampliado con una
enfermerapara
mejorar laatenciona
los pacientes

fadenectomiay la paciente puede
recuperarse sinlas complicaciones
deuna ciruglamis agresiva», se-
fiala: «Sise detecta afectacion, se
estudialamejor estrategia paraca-
dacasox». Las consultas por cancer
de mama representan el 65% de
los casos que trata este eguipo,
compuesto por mujeres médicas y
ahorauna enfermera.

El proyecto de incorporarla se
empezd aidear en 2022, inspirado
enuna iniciativa del Hospital Clinic
de Barcelona, donde se incorporo
un técnico de imagen para mejorar
la atencidn. «En Son Espases, se
considerd queel rol de unaenfer-
mera eramds adecuado», aclara
Sampol. La formacion de esta pro-
fesional comenzo en septiembre de
2024 bajolasupervisién de unmeé-
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Enla consultacon las médicas, muchos pacientes aprovechan para resolver sus dudas.

Unamédica durante la extraccion de un ganglio en Son Espases.
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Para reservas hasta el 28 de febrero

dicoyenoctubre laenfermeraem-
pezo a atender a las pacientes de
manera auténoma. Hasta la fecha,
haatendido a unos 100 pacientes.

Desde enero de 2024, ademas,
se enviaun video informativoa las
pacientesantes de su consulta, pa-
raque lleguen mejor preparadasy
con menos ansiedad. « Este video
permite que las pacientes corm-
prendan el procedimiento antes de
venir, reduciendo sus dudas y mie-
dos», destaca lamédicanuclear:
«Queremos que el procesosea lo
menos estresante posible para
ellas».

En Europa, la localizacion del
ganglio centinela se ha convertido
en un estandar en el tratamiento
del cancer demamay otros tumo-
rescomo el melanoma, el cancer
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de tiroides o el cancer de pene, Enel
futuro, la doctora Sampol prevé
que la cirugiasea cada vez menos
invasiva: «La oncologia va hacia
tratamientos cada vez mas preci-
s0s y personalizados. Ya se estda
empezando a evitar incluso la
biopsia selectiva del gangliocenti-
niela en pacientes mayores de 70
afos con tumores de bizen pronds-
tico»,

La trayectoria de la unidad de
Cirugia Radioguiada, queahoradi-
rige Sampol como jefa de seccidn,
comenzo en realidad en el afo
2002 en Son Dureta: «El objetivo
siempre es el mismo: curar masy
mejor, minimizar los efectos se-
cundarios y mejorar la calidad de
vida de nuestras pacientess, con-
cluve.m
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